
世界的に取り組む目標
「SDGS（エスディージーズ）」
2030年までに世界的に取り組む目標

を知って自分自身も取り組んでみよう！



SDGS（エスディジーズ）とは？

◆「SDGS」とは？

→2030年までに世界的に取り組む「持続可能な開発目標」のことで、世界の貧困

をなくし、持続可能な世界の実現を目指すもの

• 「誰も置き去りにしない」を理念とし、貧困や飢餓の撲滅、環境保護、社会の平

等など17のゴールが設定されている

• この取り組みは、国・地方公共団体、企業、大学などでも目標を掲げて様々な取

組みが行われている！
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17の目標
（参考：「SDGS」 外務省 で検索）

【世界の貧困をなくす】

①貧困をなくそう

②飢餓をゼロに

③すべての人間に健康と福祉を

④質の高い教育をみんなに

⑤ジェンダー平等を実現しよう

⑥安全な水とトイレを世界中に

【未来へ「つづく経済」を作る】

⑦エネルギーをみんなに

そしてクリーンに

⑧働きがいも経済成長も

⑨産業と技術革新の基礎をつくろう

⑩人や国の不平等をなくそう

⑪住み続けられるまちづくりを
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17の目標
（参考：「SDGS」 外務省 で検索）

【環境を育てる】

⑫つくる責任つかう責任

⑬気候変動に具体的な対策を

⑭海の豊かさを守ろう

⑮陸の豊かさも守ろう

【SDGSを実現の資金と協力関係】

⑯平和と公正をすべての人に

⑰パートナーシップで目標を達成しよ

う
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自分自身の目標設定の参考に

• 自分自身の目標を掲げようと考える

人は少なくないが、具体的な目標を

立てて行動している人は、意外と少

ない…

• 自分自身の目標を掲げるときに、ど

のようなものにしようか迷ったら、

SDGSの17の項目を参考にしてみては

如何でしょうか？

• ちなみに、2020年の東京オリンピッ

ク・パラリンピックは、SDGSに本格

的に取り組む初の五輪である。

SDGSに沿った大会運営が目指されて

おり、選手村や競技会場の電力は再

生可能エネルギーで賄うといった数

値目標も掲げられている
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やれることから
やってみましょう！


